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అయిద కొలు 


ప్రకాళ్‌. కుల' విజ వీ 
* మై అని 


ఆంధ [గ్రంథాలయ (ట్రస్టు అశయములలో వయోజన 
వాబ్బయ నిర్మాణ మొకటి, దీలిని పురన్క్మ రించుకొని మాలఅధ్య కులు* 
పూజ్య శ్రీ గాడిచర్ల హారిసరోో త్రమరానవుగారి * వయోజనవిద్య- 
మొదటి పుస్తకము” శివ కూర్శుకు 1950 వ నం, (పారంభంలో 
మేము (పకటించి యుంటిమి, దీని (పతులు చాలభాగం విక్రయ 
మైనవి, కనుక తిరిగి యీగంధము 4 వ కూర్చునుకూడ మేము 
వెలునరించితిమి, 


దీనితరాషత చదువదగిన పుస్తకాల క్రారకు చాలమంది 
అశుగుచ్నూరు. రెండవ, మూడన పు స్తకములకు (ప్రణాళికలను 
సిద్ధ. రచి తదనుగుణంగా యీగ్రంధాన్ని (శ్రీ హరినరో్ట త్తమ 
రావుగారు తయారు చేసినారు వయోజన నిద్యాళ్టుల కత్యవసర 
మెన యీవాచకాలను లోకాని కంద జేయడంలో అనివార్యంగా 
జరిగిన ఆలస్యానికి తుంతవ్రు లము, కార్యక _ర్హల ఆదరణతో మూడవ 
పుస్తకమును గూడ త్వరలో వెలువరించ గలుగుదుమున్న ఆశ 
మాకుగలదు. 


ఈ [గంధము[దణమున కవకాశమిచ్చి మా అఆశయసి ద్ధి 
తోడశుప శన (గంధక ర్తగారిక్కీ సకాలములో దీని నచ్చువేసియిచ్చిన 
పటమటల౨క సర్వోదయ యెన్‌ వారికి మా హా హృదయపూర్వక 
నమో నాక ములు, 


* శ్రీ వారిసర్యో త్తమరావుగారు అంధ (గంథాలయ (ట్రస్టుకు ఆం 
జేళ (గంథాలయ సంఘానికికా డ అధ్యతులు 


తొలిపలుకు 


నాను. ఆపుస్తకం పూ రియెన వరాఃవ చదువడానికి మరి తగిన 
ఉతమ న నా 
టీ అగ శ్‌ ఆర 
పాఠాలెమి కలవని చాలమంది పటు వా అచుచు వచ్చినారు. 
వా CC ౧౪ 
ఆఅటిపార్రాలను తయారుచేసి లోనయునకు సమర్పించడమే యో 
Co 
ప్రచురణములో ఉద్దేశము. ఇందులో రకరకాలైన విషయాలకు 
సంబంధించిన శానము యిముచా దానిక పయత్నించినాను. సాధ్య 
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ఇటు 
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“విద్యయొసగును వినయంబు విసయమునను 
బడయు బాత్రత బాత్రత వలన ధనము 
ధసము వలనను ధర్మంబు దానివలన 


అవన అ (గ ల్‌ చు a క్‌ ల్‌ శ” Pa 99 
౨ హికాముష్మిక సుణంటు లందు నరుడు. 





సరస్వతి చదువుల దేనత. ఆమె వొక 
పట్టుకొన్న ది. యింకొక చేత 

= టి 

ఎణ వాయిస్తూ వున్న ది. చదువుకు సంగితా 

నికీ దగర చుట్టం రికం వుంది. పాటలు పద్యాలు 

గ ర్ఫుకుం 0౦కు త్వరగా చదువు ల నెర్చు 

కోవచ్చు. హాయిగ ఆనందంగ కాలం గడప 


డం 


డానికి సంగీతం చాగా సహాయ పడుతుంది. 
దుక ది ముర 


“అంతా రామమయం 
బజగవముంతా రామనుయం.” 
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౨. వేమన చెప్పింది వేదం 

తెలుగు దేశంలో ఫల్ణలు, పెద్దలు చెప్పుకుని 
పద్యాలు వేమన పద్యాలు. కంచు మోగినట్లు 
కనకంబు _మోగునా? విళ దాభిరామ వినుర 
వేము!” అన్నాడు వేమన, “కలలు బోడు 
లైన తలపులు బోడులా?” అని అన్నాడు. 
“పచ్చికాయతెచ్చి పడ వేయ ఫలమౌన?” అని 
కూడా అన్నాడు, ఇట్లాటినితులు 'వేలున్నాయి 
ఆయన పద్యాలలో . జనులలో నుండే లోపా 
లను దిద్దటానికి చూచిన గొప్పయోగి యితడు, 
అందుచేశనె "వేనున చెప్పింది వేదముయింది, 


"శ్రి 
క. కడుపులో నీళ్ళపీపాలు 


మీలో కొందరైనా వొంకొను చూచి 
నుంటారనుకుంట. యిది చూడటానికి వికారము 
గానే వుంటుంది. కాని వొట్టి యినుకయెడా 
రులలో యీ జంతువు నహాయమే లేక ఫోతే 
మనిషి (బతక లేడు. యిది దిన ములకొద్ది సరు 
(తాగకుండ బరువు ్హమోయగలదు. కారణ 
మేవముంటారా! దీని బేహంతోనే సీళ్ళునించు 
రోడానికి వెద్దతిత్తులు యేర్పడివున్నాయి. 
ఫ్‌పాలకు నీరునింపీన ఘుగా నొశపర్యాయము 
తుది: నరు. సీఠప్రు కుంిటురది: 'కౌసలిని వచ్చిన 
ప్యుడు నీరు దేహానికి సరఫరా "చెనుకుంటుంది. 
యిది సృష్టిలోని చిత్రం. యే పదేళంలో 
యెజీవి నివసించవలెనూ ఆ (ప్రదేశానికి తగ్గ 
న ట్టు గా 'నె ఆ జీనికి అంగాల అమరిక 
యేర్శడి వుంటుంది, 


౪. ఇం'[దజాల౦కాదు, పకృతిచి(త్రం 
గాజుగాను పట్టుక కొని రండి. దానిలో 
నవనంతుకు నళ్ఫుపో యండి. మైలతుత్తం 

జక అణా పెట్ట కొనండి. రాయిమీద నూరి 

పాడ్రచేయండ్‌. ఆ హొడిని నీళ్ళలో వేయండి. 
కరిగిపోతుంది. రొ పెకి కోసే పొడుగాటి చాకు 
తీనుకోండి. దానిని తెలగాతోమండి. దాన్ని 

ఈ గాజుగ్రానులొ సై వటిలో పెట్టండి, కొంచెం 

సేపు పెట్టి బయటకు తీయండి. తెల్లటి కత్తి 

సరద ఎర్రటి రాగిపూత  కనిపిన్తుంది. తెలి 

'యనివారు ఇది అం దజాలం ఆ అనుకుంటారు. 

ఇదె ఇం దజాలం కాదు. మైలతుత్తంలొ 

రాగ, గంధకము, ప్రాణవాయువు అయాం 
క్యభమైన యినుము అటుల రాగిని లాగే 
సుఠద ఈది ప్రకృతిసిద్ధంగా జరిగే గెపని. ములాము 


(ఆ 


న 
చి ప! 

పూతలు చేసే వాళ్లు ఇలాటి సృష్టి ర హన్యాన్నె 
వినియోగించు కుంటారు. దీనికే రసాయన 
కి య అనివేరు. 

సా 


౫. లేపాకినంది 

రాయలనీనులో నున్న తై(తాలలో 
లసావ్సి వొకటి. యిది హిందూపురానికి 
దగ్గరలో వుంది. యిక్కడే దేవాలయములో 
యెన్నడో రంగులతో వ్రాసిన రామాయణ, 
"ఇారతకథల బొమ్మలు యింకా చెక్కు-చెదర 
కుండా వుండడంచూచి అందరూ మెచ్చుకుం 
టారు. సుందరంగా వున్నాయని సంతోషి 
స్తారు. వీటితోపాటు దేవాలయానికి పొయ్యే 
దారిలో దూరంగావొక రాతిబసవన్న కని 


6 

ఏన్తుంది. యీ బసవన్న సామాన్యమయిన 
బసవన్న కాదు. కొండంతటి బసవన + నౌక 
రాతిగుట్టవుంకు- దాన్ని మలిచి యా | బసవ 
న్నను తీర్చినారు. చెనవులు,' నటల. 
గజైలు, గిట్టలు యెంతో అందంగా వున్నాయి. 
పండుకున్న యా బసవన్న యెంత యెత్సుం 
టుందో తెలుసునా ? పన్నెండు మూరలకు 
పయిగా వుంటుంది. హెడుగు యిరవయి 
మూరలు వుంటుంది. పండుకుంశునే యింత 
వుంటే లెస్పె యింకెంతుంటుందో ? దిన్ని 
తీర్చింది పాతకాలపునాటి మన విళ ర. 
ణుడు ఢక ణాచార్యుడంట, బల తీరినచెయ్యి 
అయివుంటుంది. 


ol 

జ. సూర్యుడు లేకపోతే ప్రాణంలేచు 

సూర్యుడు మనకు చాలాదూరంలో 
వున్నాడు. ఎంతదూరమో మికుతెలునునా + 
తొష్సిదికోట్ల మైళ్ళు. కోటంశే అెక్కపెట్ట 
గలరామరి ? పడినూర్లు అయితే నక'వెయ్యి. 
అట్లాంటి చేలు నూరయితే ఒకలక్ష. అట్లాంటి 
లక్షలునూరయితే వొకకోటి. అట్లాంటి త్ర్‌- మిది 
కోట్టు, అంతదూరంలో వున్నాడు సూర్యుడు. 
కొండమిది పెద్దచెట్టు దూరంనుంచి మిరు 
చూస్త చిన్న 'మొక్కవలె కనివీస్తుంది. 
సూర్యుడు చాల వెద్దవన్తును. యింతదూరం 
వుండడంచేత నున యింట్లోవుండె పళ్లిరము 
కంకు వెద్దగా కనివించడంలేదు. యింక 
ఆయన వెలుగు వేడిమి యెంతుందో 
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వమనం లెక్క పట్టలేము. వున భూమట్లాటివి 
నూరయితే ' ఆయన వళ్ల వుతుంది. అది భగ, 
భగ, భగ మండ వేడిగాలేగాని యింశేం 
గాదు. దానినుంచే మనకు వెలుతురొచ్చేది; 
వేడ చ్చెది. ఆ "వెలుతురు, ఆవేడి లేకపోతే 
మనభూమీమీద చీవసెనుండదు. న 
వుండరు. జంతువులు ఉండవు. ఆయన 
వుష్టం కొంచం త గిలెచాలంట ఆమన భూమంతా 
చ్‌ లబడిహోవడానికి, కాళ్ళు చేతులు చల్లబడితే 
పొణము పోయినదంటారు కడా? యింకే 
ముంది. సూర్యుడు యీభూమికి పణం ర్‌ 
నాడు, కాబట్ట సూర్య గోలాన్ని సున్‌ పెద్దలు 
ఆదినారాయణు డన్నాారు. 


(2) . 9 


౭. గాంధీ మహాత్ముడు ' 

(బతికితే గాంధీ (బ్రతికినక్తై (బతకవలెను. 
వోసిసూరు, నవ్వుముఖము, బక్క_దే వాము 
అయినా ఆయన మరణించిన దినం లోకం 
లోని అన్ని చేశాలవారూ దుఃఖపడినారు. 
కన్నీళ్లు విదిచినారు. సానుళూతివారలు 
ఇండియావరకు అందజేసినారు. లోక కములో 
ఇంతటి మనిషి పుట్టలేదన్నారు ! ఆయన 
జీవిత రహస న్యం ఏమిట్‌ ౪ ఆడి మ 
పలికి వొంకలేదు. ధరం విడువలేదు. హింస 

ఆశీ 
చేయలేదు. వానకు భయపడలేదు. తప్పు 
దిద్దుకోవడంల్‌" వెనకాడలేదు. శత్రువునైనా 
జ్వేషించలేదు. అం తావేవు. అంతా "సత్యమే. 
(బిటీషువాళ్ళను “గెలవడానికి కూడ యివే 
ఆయుధాలుగా ఉపయూోగించినాడు, బుద్దుడు 
కిస్తూ గాంధీవలె త్వాగాలుచేసిన వారి, "కొని 
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వారు రాజకియాలలో దిగలేదు. దేళపు 
ప్రజలను రణరంగంలో నడపలేదు. జాతీయ 
విజయాలు సాధించలేదు. గాంధీజీ యిదంతా. 
సాధించినాడు తన షస. దేశం 
లోని (పజలు ఆఅనుసర్‌గా ఇ లోకంలో 
శాంతి వుంటుందన్నా డు, ఆయన చెప్పింది 
ఎంత చేయగలమో మనమే నిర్ణయించుకోన 
ఇను. ఇతరులు ఆయనమార్షాన్ని అనుసరించ 
లేదని దూషించడంలో కాలహరణం చేయ 
కుండా ఎవరినుట్టుకు వారు ఆయన థోర 
ణిలో జీనితం గడపడానికి (ప్రయత్ని స్తే మనం 
భాగుపడతాము. 
౮. కే లాసంలో ఈశ్వరుడు 

నునదేళం ఇండియా దెళం. పూర్వులు 
దీనిని భారతభూమి అనిరి. దీనికి మూడు 
వెపుల సముద్రము చుట్టుకి" ని అన్నది, ఇని 


శే 


పడమర దక్షిణం, తూర్పు దిక్కులు. ఉత్తర 
దిక్కున పెట్టని కోటవలె హైమాలయపర్వత 
ములు ఉన్నవి. పినివాడను "రెండువేల మైళ్ళు. 
"వెడల్పు రెండు వందలు మొదలు నాలుగు 
వందల వరకు ఉన్నది. ఎత్తు అయిదున్నర 
మైళ్ళు. ఈ కొండలమీద మై దట్లానికి ముంచు 
బహ్ఫణూ చేరుకొని వుంటుంది. ఎండకాలం 
లో ఈ మంచు కరగటంచేతనే మన గంగా 
యమునలకు సీళ్టురావడం. అట్లనే సింధు, 
(బ్రహపుత్ర నదులకుకూడ. ఉత్తర ఇ ఇండియా 
లోని వేలమెళ్‌ విస్తీర్ణంలో. వరిపంట విస్తా 
రఠగో పండుతుంది. షా దేశానికి తిండి 
దొరకుతుంది. సరదెశాల నుంచి శత్రువులు 
ఉత్తర (పాంతంనుంచి తోనుకొని రాకుండా 
ఈ పర్వతాలు మనలను రక్షించినవి. మన 
లను పోషించి రక్షించిన ఈ పర్వతాలలో 
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కెలాస శిఖరం ఉంది. ఇంత మహత్తు కలిగిన 
పర్వతాలలో ని ఉన్నత తిఖరంమీద ఈళ్వరుడు 
వున్నాడని మనే పెద్దలు నమ్మినారంకు ఆశ్చర్య. 
మేమీలేదు, 


౯. వంచాయతీలఅం టే 

పంచాయతీ అనే మాట మన దేశంలో 
అందరికీ 'తెలును. ఇద్దరిమధ్య ఏదైనా పోట్లాట 
వస్తే ఇద్దరూ తగిన ఇెద్దలదగ్గర i 
చేసుకో వడాన్ని హా టీ నప 
మంటారు. ఇట్లాటి తీరానాలు కులాలకు సంబం 
ధించిననీ, ఆస్తిపాన్తులకు సంబంధించినవి, 
చిల్లరపోట్లాటలకు సంబంధించిన సీ యెన్నూ 
యిప్పటికి జరుగుతున్న ని, కోర్టుల కెక్కకుండా 
యూ విధంగా తీరానం చేను కోవడం అన్ని 
విభాల మేలని యిప్పటికి చాలనుంది నము 
తున్నారు. వివాడాల తీరాన మే గాకుండా 
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గామానికి సంబంధించిన నమ్‌ వ్యవహారా 
లను పూర ము Fae తీరుస్తూ 

నుండేవి. అందులో (గానుమునసబు, కం. 
వెద్దకాపు, కులపెద్దలు, పురోహితుడు నగరా 
అందరూ వుండేవారు. జోలో సన్నులు 
వసూలు చేసి సర్కారుకు బప్పజెవ్న బాధ్యత 
కూడా అనేక సందర్భాలలో వీరివైనే 
వుండేది. ఉరిళ్వభ్ణత, ఊరి ఆరోగ్యం, ఊరి 
వివాద పరిష్కారం, ఊరి సంరక్షణ, టోరి 
డొంకలు, చావులు రసాలు టోరి ధర్థాదా 
యాలు, అన్నిటిని విరు పరిపాలించేవారు. టోరి 
లోనివారి అందరి గుట్టూ వీరికి 'తెలినివుం డేది. 
అందరి కష్టాలు త గ అం కాబట్టి 
సర్కారు అనే యం తంయొక్క పిభావం 
జోరిని పాడుచయకుండా ఉోరిజీవితం నడిచి 
ఫోయది. ఇటువంటి పంచాయతులను మళ్ళీ 
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నెలకొల్సి తేనే దేశానికి శ్రేమమని ఇట్టి 
anc పరంసరే ఢ్థిల్తీ ప్రభుత్వ ౦ వరకు 
యేర్చర్చవలసిందనీ గాంధీజీ పృయత్న పడు, 
చుండనాడు. మన్నపః భుతాలు అంత పూర్ణంగా 
కాకపోయినా కొంతవరకు మన ఊళ్లలో 
పంచాయతుల పరిపాలన యేర్చ రచజానికి 
పయత్స్ని స్తున్నారు, ఈ ప్రయత్నాన న సహాయం 
ఇసి మన వూళ్ణ్‌ వెత్తనోన్ని నిలుపుకోవడం 
మనకు ప 
౧౦. తాటిపండ్లకథ 

కృష్ణుడనే వరు మీరందరూ విన్నారు. 
ఆయన 'ద్వారకావాసి. చిన్నతనంలొ అన్ని 
ఆటలు ఆడినాడు. అల్లరికూడ చెసాడు 
ఆయన వూరి గమీసంలో ఒకె పెద్ద తౌటిచెట్ట 
వనముంది. మీకందరికీ తాడి దెట్టు 
నవుపయోగమయిందో బాగా తెలుసునను 
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కొంటాను. అయినా పూర్ణముగా తెలియదనే 
అనుకోవలనివుంది. ఎరదుచేతనంశే చెట్టు 
వుపయోగాలు చెప్పమంశకే మీలో ఎవరీని 
ఆఅడగినా ఇరవయ్యో ముస్ఫయ్యా వప 
యోగాలు చెపుతారు కావలె. ఎనిమిది నూర 
విధాల తాటిచెట్టు వుసయోగపడుతుందని 
నాలు-గెదువందల ఏండ్ల క్రితం అరవ సండితు" 
డొకాయన పుస్తకం 'వౌసికెట్టినాడు. మీరు 
కూడ బాగా ఆలోచింప యింకా తాటిచెట్టు 
నపయోగాలు అమలులోకి తె సై మనదేశం 
భాగ్యానికి: యీచెట్లు బాగా పనికిరావచ్చు. 
ఈ మాట యెట్టున్నా వున పల్ణలను పెద్ద 
లను అందరిని నులభంగా ఆక క్రర్ధించేవి తాటి 
ముంజలు, తేగలు, పండ్లు, పండ్లు మంచి 
సువాసనగలవి. భీడాసాడా దండిగా తింటారు. 
ఇట్లాటి నువానన త్రో కృష్ణుణ్ణి అతనివెంట 
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వుండే పల్హలమూకను ఆకర్షించింది. పక్క 
నుండె తోటలో నికి యీ 'పండ్లారగింతామని 
పిల్లలు దండువెడలినారు, RE ల్రహ్హుడు వారికి 
నాయకుడు. ఆ తోటను గార్దభానురుడనే 
కావలి క కాస్తుండినాడట. గాలా 

రుడంశు తెలివిలేని గాడిదవంటి వాడన్న 
ఈ విల్లమూకను అతడు తోటలోనికి 
'రానీయ లేదు, ఎన్ని విధాల బతిమాలుకొ న్నారో 
మరి తెలియదుకాని, తమపని శాంతవాదంతో 
సాగకపోతే బబశాలియెన' (్రైక్ళ స్తుడు 
యుక్తితో వాణ్ణి దూరం తోసేసి, లోప Bie 
బడ్‌, తానూవ్ట్‌లూ తాటిస ౦డ్డను చక్కగా 
మెక్కి నార్యు కథాః స్పృడంలో గార్థభానురుడు 
నా ఫర ఘా స శో ర ఫి కృష్ణుడు 
చంపి వాడికి క్రొత్తజవితాన్ని సంపాదించి 
యిచ్చి నాడని, నర్షిగ్తారు. 
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౧౧. అందరికి నే నవుదు నాకంద రగుదురు 


మనుష్యులు ఒకరితో ఒకరు పోట్లాడు 
కోవలసిందేనా ? డబ్బు వేర బెట్టుకోవల 
నిందేనా ? యుద్దాలు చేయవలనసిందేనా. ? 
రకాలు కారవలసిందేనా ? ఇదంతా ఆస్తి 
అపరిమితంగా చేర్చడానికి కొందరికే అన 
కాళం కలగడంచేత పుట్టిన (ప్రశ్నలు. నిజ 
మాలోచిస్టే స్వభావంచేత మానవులు 
అందరూ కలసి సుఖంగా జీవనం చేయవలె 
ననుకునే వారేగాని వేరుకాదు. ఆ సితిని 
ఫొందవలెనంకే మనము పడుతుండే వ్యవ 
హారపు పోటీలు నతించవలసి వుంది. నునుష్కులు 
పరస్పరం నడుపుకునే కార్యాలకు వేను 
ఆధారం కావలసి వుంది. ఎవరికివారే వ్యవ 
హారం జరుపుకోకుండా అందరూచేరి జరుపుకో 
వలసి నుంది. ఒకరినొకరు సాకుకొనే దృష్టిలో 


“జ 


ఫోటీలను తవ్నించి కార్యాలు చేసుకోవలసి 
వుంది. దీనిని ఆలోచించే సహకారోద్యమం - 
అంకే నునమీవేల హైసైట్‌లు అని చెప్పుకునే 
నిధానం అమలులోకి వచ్చింది. అందులో 
చేరే ఒక్కొక్కడూ తన తోడివారల నడ 
వడికను దిద్దేవా డవుతాడు. వపుచ్చుకొన్నా, 
లాభం పుచ్చుకొన్నా, గుత్త పుచ్చుకొన్నా 
ఒక పరిమితికి లోబ డె పుచ్చుకుంటాడు, 
కో ఆపరేటివ్‌ సంఘ్థూలలో ఒక నునిషికి ఒక్‌ 
వూసు వుంటుంది. ఒకి కడు కార్య 
దర్శిగా, డైరెక్టరుగా పనిచెసేదానికి అవ 
కాశ ముంటుంది. డబ్బుకలవాడు, డబ్బులేని 
వాడు అనె భేదముండదు. సరస్సర విశ్వాసము, 
రుజు (పవర్తన a సత్యమైన లెక్కలు యాగనాసై 
టీల కాధారములు, ఫోమరిఫోతుకు యీ 
ఉద్యమంలో తావులేదు. చదువకొనడం 
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అందరు అభ్యాసంచేస్తే యిందులో ఒకరి 
నొకరు మోనం చేయదలచుకొన్నా చయ 
డానికి వీలుండదు. అందుచేతనే యా 
కో ఆపరేటివ్‌ ఉద్యమంలో చేరినవాళ్లు 

“ అందరికి నేనవుదు నాకందరగుదురు > 
అని పాడుకోవడం యేర్చడింది. 


౧౨. నీటి ఆవిరి పనిచేస్తుంది 
ఇంగ్లండులో. 'వాట్సు'. అని టక మనిషి 
వ్రండినాడు. సుమారు నాలుగునూర్లు ఏండ్ల 
"కాలం కందటివాడు, ఆయన has 
వుంది. స తేలికైన గ్య పెట్టినాడు, 
ఆ మూత కైతక్యలాడుతూ కప. మన 
వాశే యిట్లాటిది చూస్తే పాత్రలోకి దయ్యం 
౧౧ ౧౧ 0 
దూరిందిరా అనేవారు... కొని వాటు 
యిటాటి వెరినవుకాలు కలవాడు కాడు, 
య స 


శ | 
అందుచేత “నీళ్లు అవిరి అయింది; అనిరి 
బలంతో మూతను తంతూనుంది; కాబట్టి 
మూత కదుల్తూ నుంది” అని నిళ్చయించి 
నాడు. అనిరిచేత పని చెయించ' వచ్చునని 
తీర్థానించుకున్నాడు. ఆవిరియంత్రాన్ని కని 
వెట్టినాడు. ఆ దిన మాయన ఆ యంత్రం 
కసి వెట్టబట్టే నెటి రెలుయింజను నడుస్తూ 
వుంది. రకరకాల మరలు సాగుతూ వున్నని. 
బుద్ది ఉపయోగ కొత్త కొత్త సాకరాంలు 
మనమూ _ చేసుకొనవచ్చు. వె ర్రినమ్హకాలు 
పెట్టుకుంటు వాటిలోపడి నశించడమే కలుగు 
తుంది. 
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౧౩. రెలుటి క్కెట్లీ సంబరం .. 

కొన్ని యేండ్ల (కిందట మన చేశంలో 
రెలంశే రమేమో యెరుగనినా ల్లుండినారు. 
ఈ దినం ఎవ్యరుకూడా బస్స్ఫంశు యెరుగని 
వారు లేరు, రెలంకే కెలియనినారూ లెరు. 
మైలుదూరం కూడా నడనడం (పతివానికి 
యానాడు కష్టమై హోయింది. బస్సుక నిపి సె 
బస్ఫ్సుటాపుమీద ఎక్కియైనా (ప్రయాణానికి 
సిద్ధం. రెలక నిపిస్తే టిక్కెట్టున్నా లెక 
పోయినా, రైలుబంటి వూచలుపట్టుకొని వేలా 
డుతూ ప్రాశానికికూడా తెగించి బయలుదేరడం 
పరిపాటి. ఇది చాల విచారకరమైన విషయం, 
టిక్కెట్లు కొనడానికి సిదపడినవాళ్లుకూడా 
(కమంగా కొనే అలవాటు చేసుకోలేదు. 
టిక్కెట్టు కిటికీవద్ద గుంపులు గుంపు 
లుగా ఒకరినొకరు తోసుకుంటూ తమకూ 


ళల వై 
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యిబ్బంది ఇతరులకూ యిబ్బంది కలుగజేను 
కుంటున్నారు. ఒకరివెనక ఒకరుగా నిలిచి 
టికె_టు పుచ్చుకుంకు ఎంతమందున్నా సకా 
జ. దక్కు యివ్యడము bn 
గుంపులో గోవిందా అని జరీగ దొంగ 
తనాలూ జరగకుండా తప్యుతాయి. ఒక్క 
కరు తాము యిచ్చిన డబ్బు సరిగాలెక్క_ 
పెట్టుకొని ఎక్కడికి టిక్కెట్టు యిచ్చినారో 
చూచుకోవడానికి కూడ వీలవుతుంది. అందు 
చేశనే యావాళ్‌ పెద్ద పెద్ద 'స్టేషనులలో 
టిక్కెట్టు కిటికిలవద్ద్గ పోలీనువారిని "వెట్టి ఒంటి 
వరుపసన హొఠుప పద్దతిని అమలులో 'వెట్టడం 
జరుగుతుంది. పోలీనువారి జోక్యం లేకుండా 
(పజలే 0౮ విధానాన్ని అమల్లో చెడితే 
వాల మేలు కలుగుతుంది. ఇట్లనే బన్ను టాపు 
మీద (పయాణాలు చేయడం, బస్సులలో 
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కళ్లలో ఉఊచలకు వేలబడ డవుట్‌ బోర్డుల మిద 
(ప్రయాణం చేయడం ప్రజిలు మూనుకుంకే 
తనుకు త్షేనుం. లోకానికి మేలు. 

౧౪. వాననీరా? కాల్వనీరా? 
"జదలు పెట్టినపు టె పంటలకు నీరు అవసర 
మనేది తెలునుకొన్నా డు. అడవి జాతుల 
వాళ్గుకూడా 0S క్కొ_క్కప్సుడు అడన్రలలోని 
పయత భూములలో న గడ్డు గాదము కాల్సీ 
విత్తనం చల్లి వర్గం కోసం ఎదురు చూన్తుం 
టారు. చాగా అభివృద్ది నష్ట నైన నునబోటి 
వాళ్గమున్నూ యిస్స టీకీ స్రిగా Gree మెట్ట 
(కుషి. ప) పతతి we ర సడ న పన్నా ము. 
అంశే భూమిదున్ని, వితన ప శ. "చాన 
కదురు చూస్తూ కూర్చుంటున్నా మన్న వ మాట 
బిప్రోండవైన ఆనకట్ట తట్ట “కాలువలు ks 


నీరు సారించి కోట్ల యెకరాలు సాగుచేస్తూ 
వుండడం నిజమే అయిన ప్పటిక సాగయ్యే 
భూమితో యీ విధంగా నీటి పసతిగల 
భూమి ఏ యడవ వంతుగానూ కనిపించును. 
కృష్ణా గోదావరి వంటి మహానదులలోనని 
నిరు 1008 5 వంతులు కూడ మన ముప 
యోగించు కోవడం లేదు. 95 వంతులు 
సముద్రంలో" నికి పనవాంచి పోతున్న ది. నునము 
కూటి కరువుతో బాధ పడుతున్నాము. దినికి 
వేరే కారణం వేదు. మనం మన స్వళక్తి 
చేత దేవుడిచ్చిన నీటిని సరియైన నూర్తా 
లలో నిలవచేసి పూర్ణంగా వినియోగించు 
కోవడం లేదు.  ఉపాయాలేమో అనేకం 
మానన్రడు కనుక్కొన్నాడు. మన తెలుగు 
దేశంలోనే రాయలనీవులోనూ, హాదరా 
బాదు యిలాకాలోనూ, ఎక్కడచూప్తై అక్కడ 
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నున పూర్వీకులు పెద్ద చెరువులు కట్టినారు. 
బాన్రలు త్రఫ్వినారు. "కాని వాటికి నీరు సరఫరా 
చేనుకున ఉపాయాలుగాని, వాటిని సరియెన 
మరవ్శతులో పెట్టుకునే ధోరణిగాని లేక” 
పోవడంచేత వాటి [ప్రయోజనం తగ్గింది. నెటి 
దినం మనం స CS] మైనాము కాబట్టి 
ఎక్క_డి వారక్కడ న్స్‌ కొద్దిపాటి నిరు నిని 
యోగించు కోడానికి వీలుందని తో చి నా 
బాగా యా నిషయమై కృషి చేసుకోవలసి 
నుంది. వానకెదురుచూస్తూ లలా 
భూమిమీద పడిన నీటిని అన్ని ఉహాయాల 
చేత నిలనచేసుకొని 'కాలువలద్వారా పారించు 
కొని మన జీవితాన్ని యింకా సుఖతరం 
చేసుకోవలసి వున్నది. శాన ఏతా“ “కాలవ 
నీరా? అన్న ప్రళ్నకు యిదే సరియైన 


జవాబు, 
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శేలా? దోమా? 
మీలో అందరూ కేలునూ చూచి 
వుంటారు దోనునూ చూచివుంటారు. 'తేలంకే 
*వాయబ్యో విషపుజంతున్రు అని ఎక్కడ కని 
ఏస్తే అక్కడ తాలం చంవేస్తారు. కుట్టితే 
ఒక దినమంతా చాధ పడవలసి వస్తుందని 
భయపడడం చేతనే యీ పనిచేసారు. దోను 
చాల చిన్నది.. గుంపులు. గుంపులుగా మన 
చుట్టూ తిరుగులాడుతున్నా, సం రొద 
చేస్తున్నా నిద్ర చెడివేస్తున్నా మనము దీనిని 
గురించి ఎక్కు_వ జాగత్త పడము. అయితే 
యిదిచేసే చెరుపు తేలుకూడా చేయదు. 
తేలు కాటునల్ల యే వ్యాధీ యితరులకు 
వ్యాపించే స్వభావము దానికి లేదు. దోను 
కాటు మాత్రం మలెరియా జ్వరాన్ని అంకే 
శీతబ్వరాలను మనిషినుండి మనిషికి వ్యాపింప 
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చేయడానికి చాగా తోడ్పడుతుంది. మురికి 
గుంటలలో నీళ్లు నిలవయినప్పుడు దోమలు 
తండోప తండాలుగా చెరిగి ఫోతాయి. మళలే 
రియా జ్వరము వచ్చినవారి దేహంలోని మళే. 
రియా (క్రిములను యిని సంగ్రహించుకొంటాయి. 
ఇతరులమీద వ్రాలి వారిని  సరచినపుడు యా 
క్రిములను వారి దేహంలొ కి వ్యాపింప జేస్తాయి. 
ఆ కారణంచేత ఒక మునిషినుండి టక మని 
షికి యో వ్యాధి వ్యాపిస్తూ మన దేశ ౦లో 
యిన్యాళ లక్షలకొలది జ న ౦ నిరంతరమూ. 
యా రోగంతో బాధ పడుతున్నా రు, దీని 
వల్ల వ నించి చచ్చిపోతున్నారు. చిన్న పిల్లల 
దగ్గరనుంచీ దిని [ప్రభావం అందరిని లొంగ 
దీస్తంది. కడుపులో బల్లలు, నికారాకారాల్కు 
ఉన్ఫురో అని ధ్ర కలేనికనాలు నున జీవితాన్నే 
- కలుషితం చేస్తున్నాయి. సర్కారు లెక్కల 
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(ప్రకారం మున దేళంలో మలేరియా వల్ల 
ప్రాణాలు నిడిచేవారు నూటికి 25 మంది 
వున్నారని తేలింది. ఈ-రోగాన్ని నిర్గూలనం 
చేయనలనంకే దోమలు పుట్టడానికి అవకా 
కం కలుగచేసే మురికినీటి గుంటలు లేకుండా 
మున గ్రామాలను "కాపాడుకోవలెను. విధిలేక 
మురికిగుంట లుంజేచోట కిరసనాయిలో, లేక 
కిలరసనాయిలుతో తయారైన ముందో మురికి 
గుంటలమిద చ ల్లుతూ నుంకే దోనులు అభి 
వృద్ది కాకుండా నించగలను. మలేరియా 
జ్వరం సాధారణంగా చలితోవన్తుంది. అట్లా 
జ్వరం వచ్చిన పృుడు తగిన వైద్యునికి చూపి 
చికిత్స చేసుకోవడం మంచిది. దీనికి “కైనా 
చాలా మంచి మందంటారు. మలేరియా 
రాకుండా కాపాడుకొనడానికికూడా శె గాను 
కొద్ది మోతాదులలో  తీనుకోవడముంది. 
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కె నావల్ల కలిగే దోపూలును ఉన్న నంటారు. 
ఈ దోపొలను పరివహరించడానికి నిమ్మకాయ 
పులును లెదా యిటువంటి పులునుతో చేరిన 
హెడ్‌ క్షరెక్‌ ఆసిడ్‌ - అనే ఆమ్లాన్ని విని 
యోగిస్తారు. పల్లెటూళ్లలో తులసి, వాము 
కలిపి నూరి తీనుకుంకే కొంత [పయోజనం 
కలుగుతుంది. ఆయు న్వేదవెద్యులు శీతాంళు 
రసము అనె మందును వాడతారు. కొంద 
రందులో ఒక భాగం _క్వెగాను కలపడం 
కూడ కలదు. దోనులు విశేషంగాకల పాం 

యో 
తాలలో నివసించె వారు దోవుకెరలు క టు 
కోవడం మీరు చూచే వుంటారు. కొందరు. 
కొందరు వంటికి వేసనూనె వగైరా రాచ 
కోవడం కూడ క అదు, ఇని యెన్ని చేసినా 
మురికి గుంటలు లేకుండా చూచుకోవడం, 
యింటిలో దుమ్ము బూజులు చేకుండా చూచు: 
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కోవడం, కళ మైన జీవితం అలవాటు చేను 
కోవడం. మలేరియాను నిరోధించడానికి ఉతను 
మారం. 
౧ 
చదువెందుకయ్యా? 

ఈ లోకంలో వెలుతురు కోరకుండా 
le కోరుకునే వారెవ్వరూలెరు. దిక్కులేని 
pe ఎవరినైనా చీకటి కొట్టులో పారవేసే 

పారిపోతాడు. కృకించి పోతాడు. 
ఇ జాలా పిచ్చికూడ కలుగవచ్చు. 
ఇది సాధారణంగా అందరూ ఎరిగిన విష 
యమె. చదువు లేకుండా వుండడమంకే సం 
ఘంలొ వున్నా, చీకటిలో వుండడమే. చదువు 
రానివాడు తన చుట్టూ యేమి జరుగుతూ 
వుందో కనుక్కోవడాన్సి కతనికి ళక్రిలేదు. 
అప్పు తీనుకొన్నప్పుడు _వ్రేనిమ్మద్ర వేస్తాడు 
కాని అక్కడ . యేమ్మివ్రానివుందొ చదువుకోవ 
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డానికి తగిన యోగ్యతలేదు. కరణం శిన్తుకు 
రళీదిస్టే ఆ రశీదు చదువుకోవడానికి ఈయ 
నకు తెలియదు. పిలడు బడికిపోతే అతడేమి 
చదువుతున్నా డో తేలునుకోవడానికి ఈయన 
కర్తత్ధలేదు. ఇక సమాజంలో వీరికి గౌరవ 
స్థానమేలేదు. అక్షరం వచ్చినవాడికి కుర్చీ, 
అక్షరం రానివాడికి నెల. పనిచాకచకా౧లు 
చుదామంకే చదువు రాకపోతే తాను చేసే 
పనులలో బాగు పడలేడు. కూలీ చదువకొంకేే 
మేస్త్రీ అవుతాడు. చదువు కోకఫోతే కూలీ 
గానె వుంటాడు. మరి చదువుకుంకే పెద్ద 
కర్గాగారంల్‌ వరు (పతిస్టలతొ (బతుకు 
తాడు. చదునశన కోకఫోతే బండ్లకమ్మలు కట్టు 
కోవడానికంకే యెక్కువ చేయలేడు. చదు 
"వెందుకు కావనకనూ యింకా వివరించి చెప్ప 
వలెనా ? పుట్టినవాళ్లంతా చచ్చేవరకూ 
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చదువుకుంటేనే యిప్పటి ea గౌరవంగా . 
(బ్రతకడానికి అ అవకాశం నుంది. అందుచేత 
“దును కోండోయ్‌, చదువు కోండోయ్‌ 
చదువురాని వెద్దలంతా చనువుకుందురు గాని 
రండోయ్‌ ” అన్నారు వెద్దలు. 


పళ సలమ్మకథ 


అనంత పురమునకు సమీపమున బుక్క 
రాయ స జా? అను పల్లెటూరు గలదు. 
అక్కడ బక్‌ సంపన్న రెడ్దికుటుంబ ముం డెను. 
ఆ కుటుంబములో నుంచి గుణవతి ముసలమ్మ 
అనునామె పుళ్లైను. తల్లి దండ్రులు ఆమెకు 
సకాలములో వివాహము. చేసో ఆమె బసి 
రెడ్డికి కడ కోడలయ్యెను, పుట్టినింటికి మెట్టి 
నింటికి గారవం తెస్తూ ఆమె అందరి పొగడ్త 
“లను పొందెను. ఇట్లుండగా ఒకప్పుడు 
(ప్రచండమైన వానలు "కరా సను. కుండలతో 
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కమరీంచినట్ట ఆకాశము, భూమి కని న్పించ 
కుండా యెకథారగా వర్గము వచ్చెను. ఆ 
వూరి (పక్కనణన్న పెద్ద వ రును పసొంగిపొరలే 
టుగా నండిఫోయేను. " ఏక్షకాని కొక్షణం 
కట్ట తెగుతుందని (ప్రజలు భయపడుచుండరి. 
uss దానికి పాతనవముకాలు మెండు. వారు 
పోలరమ్మకు పౌంగళ్లు వాటించిలి. జాతర జరి 
ను. ఆందులో ఆకాశవాణి పలికిందట. 
బసికొడి కడకోడలు ముసలమ్మ గ్‌ స్ప పుణ్య 
మూర్తి ఆమె బలియైైతే "మీకు _పనూదం 
తప్పుతుందని చందు. ఆకుతో యావిష, 
యం జ్‌! వూరివారికి నూరాడలదు, 
కొని స పలు ఆమెకెట్టో తెలిసింది. ఆమె 
కూడ ఆ కాలపు విశ్వాసాలు కలదే. తాను 
బలియైపోతే ప్రజిలకు కైము మనవుతుందన 
విశ్వాసం ఆమెలోవున్న అపారమైన శ్రేనును 


తే. 


శక 
రెచ్చ గొట్టింది. దానితో ఆమె భర్త, అత్త 
మాములు, తల్లిదండ్రుల అనుమతిని కోరింది. 
వారు ఎంత అడ్డముచెప్పినా ఆమె మానుకో 
లేదు. ఆమె చూలాలుగాకూడా వున్నందున 
ఆమెమీది జాలి వారి కందరికి చాల 
యెక్కు_వె పోయింది. ఎంతే జాలిపడి యెన్ని 
విధాల చె ప్పి నా ఆమె అంగీకరించలేదు. 
(ప్రజల రక్షణే ఆమెకు విధిగా తోచింది. 
కాబట్టి విరంతమంది ఎంత యిష్టంలేకపోయినా 
బప్సృకోనలసి వచ్చింది. పనుపు, కుంకుమను, 
పూలు మొదలైన సర్వాలంకారములు చేను 
కొని అత్తమామలకు నమస్కరించి, భర్తకు 
(ప్రదక్షిణం చేసి బలికావడానికి సిద్ధపడింది. 
"వెళ్లి చెరున్రలో దిగిపోయింది. ఉోరివారు 
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కన్నీరు రాల్సి నారు. త్తు సంరక్షించిన 
ముసలవును మరునలేరు స 2 కనుక ఆ 

చెరువు కట్టకు నొరు ఆము ఆరూ పెట్టినారు, 
ఇప్ప టికి లచ ట్‌ ఆమెను పూజిస్తున్నారు. 


ను గుల ముచ్చట 

మన దేశపు నాగరికములో ప్రత్యేక 
మైన గొప్పతనాలు కొన్ని వున్నవి, మన 
తల్లులు, అక్కలు, చెల్లెండ్రు (పతిదినము 
వే స ముగ్గుల ముద నట ప్ర పంత నంలో యింకొక 
దేశంలో “న్రన్నట్లు నినకేదు. ఇందులోనూ 
పండుగ దినాలలో, పర్వదినాలలో , ఉత్స 
వాల సమయాలలో ముగ్గులు తీర్చ డనుంశకే 
నున ఆడనాండ్లకు చాల “సరదా. టక 
గల సమయంలో తెలుగు దేశంలోని పల్లెల 
యందు యిండ్లముందర అందమైన గుమ్మడి 
పూల మధ్యన కనిపించే ముగ్గుల ముచ్చట 
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నిజంగా వర్గించడానికే శక్త ము కాదు. 
ఇట్లాటి ముచ్చట (ప్రతిదినమూ మనము తీర్చు 
కోవలెనని మున వెద్దల ఆదేశము. ఇప్ప టికి 
యిండ్లు, గున్హుములుు ముంగిల్లు చ కంగా 
తుడిచి కుభ్రపరచి, అలికి ముగ్గులు పెట్టు 
కునె పల్చెపట్టు భాగ్యశాలురు యెంతముందో 
వున్నారు. ఈ ధరను బాగా నెరవేరు కుంశే 
ళుభ్రతకు కుభ్రత, అందాని కందము, ఆనం 
దాని కానందము మనకు కలుగుతుంది. ఈ 
ము గ్గు ల ముచ్చటలో మన స్త్రీ జనానికి 
ఈ చేతి పనితనం pe స్పష్ట 
మవుతుంది. ఈ పనితనాన్ని మన స్త్ర లోకము 
చిన్నవిల్లలుగా వున్నప్పటినుంచె అభ్యాసం 
చేస్తారు. ఇంత (ప్రయోజన కరమైన యీ 
సదాచారం బక్కొక్కు కుటుంబానికే కాక 
గ్రామాని కంతటికి శ్షేవుకరం. అందువల్ల 
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"మన చేళపు పురుషులు "స్త్రీలు అందరూ. 
దీనిని గట్టిగా నిలవబెట్టవలసి వున్నది. 
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తెలుగు దేశంలో వూరూరా రామా 
లయాలున న్నశ్తే యింటింటా తులసి కోట 
లుంటాయి. తులసి మొక్కలను “ఎంచడం తుల 
సిని పూజించటం మన స్త్రీలకు తప్పరాని 
ఆచారంగా నమన వెద్దలు సనియమించినారు, 
ఇక ప్రురుషులలోనూ దేవుని పూజచేసే వా 
రందరూ తెల్లవారెవరకు బుట్టలు చేతపట్టుకొని 
తులసీదళాలు గిల్లుకొని రావలసిందే. దేన్రనికి 
అర్పించవలసిందే. అర పనులలో తులసి. 
కున్న స్థానం ఇంకొక వస్తువుకు లేదు. తులసి 
మొక్క కేంత ఆ బ్మగ్గగ్థానం యెందుకొచ్చిందో? 
పురాణ క కథలమాహ యెబ్లున్నా చై వెద్యములో 
తులసికున్న ప్రభావము దీనికింత ముకి 
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కలిగించిందని తోసనుంది. తులసి వాసన పారు: 
తుంకే విపకీటకాలు ఆ ప్రాంతాలకు రావట. 
తులసి ఆకుల రసమో, వేశ₹రసమో, విటి, 
కషాయమో తీనుకొంకే అనేక రకాల జ్వెర 
ములు తగ్గునట,. వరుస జ్వెరములల్‌ ఇది 
చాల పోజనకారి యంటారు. భయము 
చేత కలిగే జ్విరాలకిది చాగా పనికివచ్చును. 
కఫరోగాలకు శ్రషరో గాలకు ఇది నుందు. 
దగ్గు వుబ్బసాలలొ ఇది పనిచేయును. అజీ 
ర్లమును ఇది పోగొట్టును. సుఖిరోచనమును 
కల్పించును, తులసి గుకాలింకా యెన్నూ 
వ్రాసినారు. 

తులసి మొక్కులు రెంథు రకాలని నున్న ని. 
వొకటి సాదా తులసి మొక్క, కంల కృష్ణ 
తులసి, 
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మామూలు తులసి చెట్టువలెగాక దీని. 
'ఆకులును కాడలును నల్లగా నుండుటచెత 
దీనిని కృప్పతులసి యందురు. ఇది సాదా" 
తులసి కంకు యెక్కువ గుణముకలది. దీని 
వ్రపయోగాలను గురించి “వస్తుగుణ మహో 
దధిిలో ఇట్లు వ్రాసిరి, 


“దీని రసములో అల్లము లేక శొంఠి 
రసమును చేర్చియిచ్చినను, లేచా లెనెచేర్చి 
యిచ్చినను పసిపిల్లల దగ్గులు కడుపుబ్బర 
ములు కడుపు నొప్పులు మున్నగునవి నశిం 
చును. కార్హముల్‌ోని వ్యాధులను POs 
నిమ్మకాయ “రసముతో ఈ యాకునూరి పూసి 
నచో తావుర మున్నగు చ న రోగములను, 
కుష్టములను, క్రిములను నశింపచయును, ఆకు 
లనుగాన్కి వేరునుగాని నూరి యిచ్చిన సర్ప 
విషములు నశించును. ఈ ఆకులను ఎండించి 










పొడిచేసి పీల్చిన నాసారోగములు (సల్లే 
ముక్కులో; సి pn ముక్కిడ ei 
నశించును. వేరు రసమును లేదా ఆకు రస 
మును విడువక పుచ్చుకి న్న యెడల వరస 
_జ్వరములు, ఆడని జ్వెరములు (మలేరియా 
మున్నగునవి) నశించును. రసపు ప్రమా అ 
పూటకు 2 3 తులముల యెత్తును, కపా, 
యపు మోతాదు సృ 6 తులముల యొత్తును 
చూర్గపు మోతాదు ఒక అ ఎత్తును ను 
మించరాదు. " 


న న ల. బుక. సకలకల రాలా అకా అవాయు డా. wr త పాతాల. ఇకా గాలా కాక. కు అదలా ఆనముశం = pn తు 


నర్వోదయ(పెస్‌, పటమటలంక. 2000-2951. 


